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iL. COMMENTO
Nava (Cisl): Siamo tutti
autosutfficienti, per ora»

C’é una verita che la politica continua a
sfiorare senza guardarla davvero regli
occhi: la non autosufficienza saré una
delle grandi questioni sociali dei prossimi
anni. E tocchera quasi tutti. Toccherd chi
oigi accompagna un genitore fragile. Toc-
cher:

a molti giovani figli unici che domani
si troveranno soli davanti alla cura di
madre e padre. Tocchera coppie in cui
ciascuno portera sulle spalle la fragilita dei
propri genitori. Tocchera figli ancora pic-
coli, costretti troppo presto a convivere con
ansie e paure che non dovrebbero ap-
parienere alla loro eta. La ricerca de

ENP CISL Lombardia con BiblioLavoro
sulle rette delle RSA lo dice con numeri
durissimi: oltre 2.300 euro medi al mese,
pit di 27 mila euro all'anno. Ma quei
numeri non parlano solo di strutture sotto
pressione. Parlano di famiglie sotto pres-
sione. Quando la fragilita entra in casa
cambia tutto: tempi, lavoro, sonno, re-
lazioni, serenita. Una famiglia non smette
di amare, ma spesso smette di respirare.

Lo dico anche per esperienza personale. -

Nella mia famiglia abbiamo vissuto per
anni la cura di una madre allettata e di un
padre ormai molto anziano. Per evitare la
RSA siamo arrivati ad avere tre badanti
che si alternavano giorno e notte. Una
scelta d’amore. Ma durissima, umana-
__mente ed
i economica-
mente, per
' una famiglia
normale cre-
sciuta attor-
no alla pen-
- sione di un
operaio me-
talmeccani-
- co. So cosa
significa vo-
ler fare tutto
il possibile e
insieme te-
mere di non
farcela. E so
" anche cio che
Spesso non si
ice: la cura
puo unire,
ma pud anche consumare. Pud logorare
relazioni, svuotare risparmi, costringere
Jfigli e nipoti a crescere troppo in fretta.
Non perché manchi I'amore. Al contrario.
Spesso & proprio I'amore a tenere in piedi
tutto quando tutto sembra troppo. Ma
l'amore, da solo, non puo sostituire un
sistema pubblico. Non paga le rette, non
copre le notti, non riduce le liste d’attesa,
'non rende sostenibile cio che economi-
camente e psicologicamente non lo é pit.. E
quando una famiglia viene lasciata sola
troppo a lungo, il rischio non é soltanto
impoverirsi. Il rischio é spezzarsi.

Per questo la non autosufficienza non é
una questione tecnica. Riguarda il lavoro
femminile, il ceto medio, la natalita, la
salute mentale delle famiglie e il futuro di
una generazione schiacciata tra figli da
crescere e genitori da assistere. Abbiamo
costruito una societa velocissima nel pro-
durre ricchezza e lentissima nel prendersi
-cura della fruabgtlitd. Non si tratta di con-
trapporre pubblico e privato, né di de-
monizzare banche, assicurazioni o stru-
menti integrativi. Sarebbe una lettura
vecchia. Il punto é evitare che il diritto alla
cura venga determinato soltanto dal mer-
cato. La Lombardia pud diventare un
laboratorio nazionale: un modello pub-
blico, mutualistico, territoriale, aperto agli
strumenti integrativi, fondato su un prin-
cipio verificabile: nessuna famiglia deve
essere lasciata sola da alla fragilita.
La CISL Lombardia é pronta ad aprire un
confronto vero con istituzioni, terzo set-
tore, mutualita, imprese, fondi integrativi
e mondo assicurativo. Non per propa-
ganda, ma per costruire un Patto della
responsabilita sulla cura. Perché una so-
cieta forte non é quella che nasconde la
fm% ita. E quella che decide di custodirla
insieme.

Fabio Nava

segretario generale Cisl Lombardla .
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Il report annuale dell’Fnp Cisl sulle case di riposo in Lombardia fotografa una s

[n migliaia in attesa di

(gtm) Liste d'attesa che in alcuni
casi superano le 400 persone, rette
che possono arrivare fino a 130
euro al giorno e un sistema che

ATS CITTA METROPOLITANA DI MILANO

scarica sulle famiglie il peso cre- &w%% 480800088 ropoadicne totaie: 3.476.705
scente della non autosufficienza. & f ,, abé _ :

la fotografia che emerge dai dati % 193 TITY Popoiarions over 65: 806,806
delle Residenze sanitarie assisten- g $988  cver655u popoiasions: 2280%

ziali dell'Ovest Milanese, un ter-

ritorio dove l'invecchiamento del-
la popolazione procede di pari
passo con l'aumento della doman-
da di assistenza, mentre 'offerta
fatica a tenere il passo.

I numeri sono quelli diffusi dal
report annuale della Fnp Cisl (e
contenuti anche nelle tabelle che
pubblichiamo in ((i]uesta doppia
pagina, con i dati dell’Ats Milano
Citta Metropolitana) e parlano

chiaro. Nelle Rsa del Legnanese,’

Magentino, Castanese e Rhoden-
se sono disponibili complessi-
vamente poco piu di 3.000 posti
letto, ma le liste d'attesa rag-
giungono livelli impressionanti.
La situazione piu critica si re-
gistra alla Rsa Sandro Pertini di
Garbagnate Milanese, una delle
strutture pit grandi dell'area con
300 posti, dove risultano in attesa
322 uomini e addirittura 609 don-
ne. Numeri elevatissimi anche
alla Fondazione Ferrario di Van-
zago, con 276 uomini e 460 don-
ne in lista, e alla Casa Famiglia
per Anziani di San Vittore Olona,
che conta 225 uomini e 355 don-
ne in attesa. Non si tratta di casi
isolati. Alla Fondazione Giusep-
pe Gemellaro di Albairate la lista
d'attesa raggiunafe 406 persone
totali, mentre Cottolengo di
Cerro Maggiore supera le 360
richieste. Anche strutture stori-
che e radicate nel territorio, come
la Casa di Riposo Citta di Ab-
biategrasso, registrano tempi di
attesa significativi, con 254 per-
sone complessivamente in lista.

_ 1l fenomeno riguarda soprat-
tutto le donne. In quasi tutte le
Rsa del territorio le richieste fem-
minili sono nettamente superiori
a quelle maschili. Una situazione
spiegabile con la maggiore aspet-
tativa di vita femminile, ma che
evidenzia anche un crescente
fabbisogno assistenziale destina-
to ad aumentare nei prossimi
anni.

Accanto al problema delle at-
tese c'¢ quello, altrettanto pe-
sante, dei costi. Nell'Ovest Mi-
lanese - situazione condivisa con
la gran parte dell'intero tessuto
regionale - le rette giornaliere
oscillano mediamente trai 70 e i
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110 euro, con punte che rag-
giungono i 130 euro. Tradotto in
termini mensili, significa una
spesa che puo facilmente su-
perare i 3.000 euro e arrivare oltre
14.000 euro per un ricovero con-
tinuativo. Cifre che risultano
spesso superiori all'importo di
una pensione media e che ob-
bligano i familiari a intervenire
economicamente per garantire
l'assistenza ai propri cari.

Il tema & stato recentemente
rilanciato dalla Fnp Cisl Lom-
bardia, che ha evidenziato come
la Citta Metropolitana di Milano
detenga il poco invidiabile pri-
mato delle rette piu alte della
regione. Come ha spiegato Luigi
Maffezzoli, segretario generale
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Fnp Cisl Milano Metropoli, il co-
sto medio giornaliero nell'area
metropolitana supera i 92 euro,
con punte ancora piu elevate in
alcune strutture del capoluogo.
Ma il problema non riguarda
soltanto le tariffe.

«La questione centrale - spiega
- ¢ 'assenza di una risposta strut-
turale al crescente fenomeno del-
la non autosufficienza. In un con-
testo sociale caratterizzato da nu-
clei familiari sempre pit1 piccol,
diventa infatti sempre piu dif-
ficile garantire assistenza con-
tinuativa agli anziani fragili al-

l'interno delle famiglie. Nella Cit- -

ta Metropolitana di Milano il nu-
mero medio dei componenti per
famiglia & ormai vicino alle due

persone e nel capoluogo scende
addirittura sotto questa soglia.
Una trasformazione demografica
che rende sempre meno soste-
nibile il modello basato preva-
lentemente sul supporto fami-
liare e sull'integrazione econo-
mica privata delle rette».

Le alternative, al momento,
non' sembrano sufficienti. L'as-
sistenza domiciliare ha registrato
alcuni miglioramenti negli ultimi
anni, ma secondo le organiz-
zazioni sindacali continua a non
garantire una copertura adeguata
per i casi pili complessi e per le
esigenze di assistenza continua-
tiva. Di conseguenza molte fa-
miglie si trovano strette tra due
possibilita entrambe onerose: so-
stenere il costo di una badante
oppure affrontare le rette delle
Rsa.

«In queste condizioni non
mancano anche fenomeni sem-
pre pilu allarmanti di ageismo -
prosegue - e un ultraottantenne &
colpito da un grave malore (ictus,

LATESTIMONIANZA Lodissea di una 88enne per un posto in casa di riposo

Quando invecchiare diventa un lusso

(fis) Lltalia non & «un paese per
vecchi». Vivere gli anni del tramonto
potendo contare su un’adeguata as-
sistenza ' socio-sanitaria dovrebbe
essere una certezza imprescindibile
per una societa che vuol definirsi
moderna. Invece, sempre piu spes-
so, 'ultimo stadio della vita si tra-
sforma in una corsa d ostacoli non
solo per I'anziano o I'anziana che

finisce - quando ha la lucidith per

rendersene conto - per sentirsi un
«gfso» per la famiglia, ma anche per
chi se ne prende cura. I caregiver, ci
chiamano cosi, ma siamo in gran
parte figli e figlie o nipoti che vor-
rebbero solo affidare i propri cari
alle cure pil1 adeguate.

" 11 «sistema», perd, fa acqua da
tutte le parti. Ho potuto consta-
tarlo di persona lo scorso anno

quando, con mio padre, abbiamo

vissuto l'odissea di chi cerca di-
speratamente un posto in Rsa.
A beneficarne sarebbe stata la

mia nonna paterna, 88enne con

diverse patologie croniche e una
situazione clinica molto delicata. A
marzo, dopo l'ennesimo ricovero

in ospedale, i medici decidono di

dimetterla nonostante sulle carte
riferiscano la necessita di assisten-
za sanitaria h24. Non solo per la
situazione clinica, ma per ’ormai
conclamata demenza senile che le
ha tolto la memoria a breve ter-
mine rendendole impossibile una
vita autonoma.

Una condizione che in casa era
impossibile da replicare. Moltis-
simi i limiti (condivisi da tante

famiglie): quello economico e °

temporale di riuscire a trovare una
badante affidabile; quello logistico
con un appartamento dove le bar-
riere architettoniche erano un
ostacolo non da poco; quello, ap-
punto, sanitario di una persona
non piu autosufficiente e sempre
esposta a recidive.

Pochi, o quasi assent, gli aiuti.
Invece di attivare le dimissioni
protette in struttura (Rsa, Hospice,
Reparti di cure intermedie) I'ospe-
dale ha semplicemente passato la
«patata bollente» alla famiglia con
la semplice indicazione di attivare
I'Adi (Assistenza domiciliare in-

tegrata) che, perd, copre un paio
d’ore su 24. E per fortuna che ci
sono: abbiamo trovato persone
meravigliose e professionali. Di
certo, se il «sistema» non funziona,
la colpa non pud essere loro.

Il resto della giornata il «carico»
resta sulle spalle dei famigliari che
nonsempre hanno la possibilita di
vivere h24 accanto alla persona
anziana. Si lavora fino a un’eta piu
avanzata, magari ci sono nipotini
da seguire, altre volte & la salute
che non lo permette. Non & per
tutti sollevare una persona dal let-
to - anche se & vostra madre -
accudirla in tutto e vedere che
comunque, nonostante gli sforzi,
non ¢ abbastanza perché lei stia
meglio. Intanto, chiaramente, la
richiesta di accesso in Rsa era gia
depositata da tempo: «C’# la lista
d’attesa»,ci dicono. E ogni mese,
forse, scala un gradino.
~ Cosinon cisiferma: passiamo in
rassegna tutte le Rsa della pro-
vincia e anche fuori, ma nulla.
Posti disponibili solo in solvenza:
con rette che vanno minimo dai

3mila euro. Non sostenibili per
I'economia famigliare.

Con perseveranza siamo riusciti
a trovare autonomamente la di-
sponibilita di una struttura fuori
provincia che ci assicura un ri-
covero per tre mesi. Il massimo
consentito.

Intanto i medici che la visitano
restano allibiti, parlano di una
donna che «deve necessariamente
entrare in struttura» e dopo ul-
teriori aggravamenti e sei mesi do-
po le dimissioni, finalmente, & pri-
ma nell'infinita graduatoria della
lista d’attesa.

E la conclusione & chiara: il «si-
stema» non funziona. Non tutela il
paziente, non fornisce I'assistenza
adeguata, non da supporto nel di-
sbrigo delle pratiche, non lascia
speranze a chi si arrende ai tempi

ella lista d’attesa». Ci porta a
combattere solo per consentire ai

nostri cari di vivere dignitosamen-

te i loro ultimi anni. E no, non si
tratta di tirarsi indietro dalle re-
sponsabilita: non sempre basta
I'amore ad assistere i propri cari.
Alcune volte l'atto d’amore piu
grande & gr:ﬁ)ﬁo quello di affidarli
a chi pu eviare e curare dav-
vero. Mia nonna lo sa adesso -
anche se lo scorda dopo pochi
minuti - e in quasi un anno &
rifiorita, tornando a sorridere.
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azione preoccupante. E anche nell'Ovest Milanese i numeri dicono che trovare uno spazio & un'impresa

un posto in Rsa (e a che citre)

ischemia, ecc.), dopo pochi gior- Andamenta rette medie minime 2021-2025
ni dal ricovero ai familiari viene

chiesto di trovare una Rsa dove ‘ ATS 20 0z a4 200k

ricoverare il congiunto. Eppure il ATS Bargamo BAB € Ba0 € 54 € 5959 € 1538

paziente avrebbe diritto ad essere - g y o

spostato in una struttura riabi- ATS Brescia i e 9304 e ane

litativa a carico del servizio sa- ATS Brianza T2 € 524 & ALK

nitario. Un altro esempio riguar-

da le stesse condizioni richieste ATS insudria

per il ricovero in Rsa: sempre pili ATS Milana - 1726 § 226 € 91 €

spesso alcune strutture richie- , :

dono che l'anziano sia rappre- ATS Mantagna MR L 58434 ol

sentato da un amministratore di ATS Pavia S €

sostegno, indipendentemente

che sia colpito o meno da de- ATS Valgadana

menza». : E Ls
Sul tavolo resta infine il tema

dell'attuazione della legge na-

zionale sulla non autosufficienza.

La riforma, attesa da anni, do- Andamento retts medis massime 2021-2028
viebbe ridisegnare il sistema di : ¢ S DR ST T A
presa in carico degli anziani fra- ATS on a0z 2023 024 2028

ili, ma secondo la Fnp senza ATS Bergamo A€ 7233 € HESC YIDG € 0,48 €

anziamenti adeguati il rischio
¢ che rimanga soltanto sulla car- ATS Brascia ER32€ wsac . AN BERAE  EA90€
ta B0 € AIAT € STAT € 835 ‘

Nel frattempo, nell'Ovest Mi- ATS Baens prees S o i e
lanese, migliélril%r di famiglie con- ATS Insubria 8OO0 € 8025 € 3511 € 822 & #9384 €
tinuano a confrontarsi con una &2 : = Lizass L
realtd fatta di liste d'attesa lun- ~ ATSMilans L R ms b G i
ghissime e costi sempre pili ele- - ArgMontagna BIZTE _ eazIE 6931 € 64,98 € 6652¢€
vati. Una questione che non ri-
guarda soltanto gli anziani di ATS Pavia 6524 € M€ 0084 T2E7€ 7278 ¢€

delle principali sfide sociali che il
territorio sara chiamato ad af-
frontare nei prossimi decenni.

oggl, ma che rappresenta una ATS Yalpadana B5,35€ ST € 6360 € r0,59 € masc

Comune Nome struttura Posti tot. Nucleo Alzhei-  Retta Min. Retta Max. Lista attesa Lista attesa
mer uomini donne
Abbiategrasso . Casa di Riposo Citta di Abbiategrasso 9y si : il i 80 75 ; 179
Abbiategrasso : Istituto geriatrico Camillo Golgi 167 si 80 84 14 14
Albairate - - Fondazione Giuseppe Gemellaro : 64 Wl 60,162 .75 71,44 4R 278
Bareggio Villa Arcadia ~ 100 si- 78,90 109,90 23 30
Busto Garolfo . Fondazione "Il Cerchio" Onlus Residenza San 60 : - ; 78 92 8 100
Remigio 3 : ' ; ) :
Busto Garolfo Casa Famiglia per Anziani di Busto Garolfo 67 - 82,72 93,24 73 145
Castano Primo San Giuseppe FOF 5 - 74 79 48 218
Castano Primo Fondazione Opera |Pia RSA Francesca Col- 110 - - 70,82 83,67 55 79
eoni
Cerro Maggiore Piccola Casa della Divina Provvidenza Cot- 120 Si 69,30 75 90 273
' _ tolengo '
Cuggiono Casa Mater Orphanorum 34 : - 80 81 0 : 2
Garbagnate Milane- Sandro Pertini 5 S A200) si 44, 32% 51,65 322 609
se ,
Inveruno Casa Famiglia per Anziani di Inveruno "Er- 60 - 82,72 92,91 52 37
; nesto Azzalin' N : ‘
Legnano ~ Fondazione Sant'Erasmo 120 si 83 110 39 A2
Legnano RSA Pozzoli 70 - 97,50 108,50 5 9
Legnano 2 Casa Padre Pio : 56 S 83 122 0 0
Magenta ' Don Giuseppe Cuni 100 si 76,5’ 86,50 72 120
Marcallo con Caso- San Marco 62 | : 78,20/ - o 7 AG: -
ne : =
Mesero : RSA "Dott. M. Leone 58 - ' 81,26 111,89 0 0
Nerviano Fondazione Mario Lampugnani ; 86 - 75 110 65 74
Parabiago RSA Leopardi 100 i8] 82,50 130 4 13
Parabiago Casa di-Riposo Albergo del Nonno 66 - : s 22381 ¢ 82,50 ; 37 54
Rescaldina Casa anziani di Rescaldina 67 - 82,42 90,15 47 : 51
Rho : Senator Carlo Perini 260 si 81 9F- - 53 124
San Vittore Olona Casa Famiglia per Anziani di San Vittore Olo- - B3 si 82,72 96,99 225 ‘ 355 -
~ na
Settimo Milanese S. Caterina 80 s 78,50 87 41 - 67
Turbigo : RSA Sant’'Edoardo 63 . 65 -81 : 6 6
Vanzago s Fondazione Ferrario : 137 sl ~ 77 89 276 460
Villa Cortese Casa Famiglia per Anziani di Villa Cortese 64 si 82,72 . 96,49 132 248
Vittuone ' e ~ liGelsa . e 120 2 98 e i1 e 11

Vittuone L'Orchidea : 16 S 98 Y 0 Gt ¢




